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Klub orientaéného behu KOBRA Bratislava v spolupraci s mestom Sastin-StraZe a hlavnym
partnerom podujatia Slovenské sporitelnia, a.s. vas vitaji v rekreacnej oblasti Gazarka na 13.
ro¢niku medzinarodnych pretekov v orientacnom behu CESOM 2020. Pre zdarny priebeh

a vaSu spokojnost’ prosime dodrziavat’ nasledovné pokyny:

Termin 26. 09. 2020 (sobota) - narodné rebrickové preteky INOV-8 cup na strednej trati,
27.09. 2020 (nedel’a) - narodné rebrickové preteky INOV-8 cup na dlhej trati.

Klasifikacia Otvorené, denné preteky jednotlivcov v orientaénom behu s uréenym poradim
pretekov kontrolnych stanovist. V nedel’u na dlhej trati maja kat. W/M-18, W/M-20,
W/M21-E hromadny Start.

Centrum Sastin-Straze, rekreadnd oblast’ Gazarka (GPS 48.6279, 17.1388).

Parkovanie Vzhl'adom na o¢akavané dazdivé pocasie bude umoznené parkovat’ v areali
Gazarka (dodrziavajte pokyny usporiadatela). Po zaplneni na verejnom
parkovisku v blizkosti Centra.

Prezentacia 26.09. 2020 od 10:00 do 12:00 v Centre pretekov,
zmeny Vv prihlaskach sa prijimaja len do 11.30 (tento ¢as prosime dodrzat’!!!).
27.09. 2020 od 08.00 do 09.00 v Centre pretekov.
Na prezentaciu sa nemusia dostavit’ kluby/jednotlivci, ktori maji uhradené
poplatky a nemaju zmeny Vv prihlaske.



Kategorie

Stravovanie

Start 000

Start. &isla

Opisy KS

wC

Umyvanie

Vid’ propozicie k pretekom.

Odporucame V pizzerii TROPIC, ktord sa nachadza v tesnej blizkosti Centra
pretekov, alebo v inych restaura¢nych zariadeniach v okoli. Bufet v Centre
pretekov z dévodu opatreni COVID-19 nebude v prevadzke.

26.09.2020 13:00 (stredna trat’), modré stuzky,
27.09. 2020  09:30 (dlha trat’), modré stuzky,

10.00 (dlha trat’ hromadny S$tart), v Centre pretekov v dvoch
vinach — 0 10.00 kat. M21-E, M20-A a M-18A, 0 10.10 kat. W21-E, W-20A
a W-18A.

Startové &isla budi pridelené len kategériam s hromadnym Startom
V nedel’u.

Opisy kontrolnych stanovist’ st vytlaéené na mape, na Starte (v ¢ase -2 min)
budu pripravené opisy KS aj v tlatenej forme. Na Starte nebudu izolepy,
noZnice a pod.

Pre kategorie s hromadnym Startom vV nedel’u budu extra popisy
pripevnené na mapach.

Slovné opisy KS budt k dispozicii v Centre pretekov pre kategorie W/M-10C,
MWR a N, na mapach budu iba piktogramy.

V priestoroch Centra pretekov.

V jazere Gazarka a v exteriérovych sprchach v aredli Gazarka. PouZitie
saponatov nie je povolené!!!

Zakaz. priest.Rozcvicovanie je mozné len v priestore Centra pretekov a po vyznacenej ceste

Vzdialenosti

Detska trat’

VolPny Start

na Start.

Parkovanie — centrum pretekov 0-400 m,
Centrum — Start strednd trat’ 2200 m,
Centrum — ciel stredna trat’ 1200 m,

Pretekari si moZu v cieli strednej trate odlozit’ vo vlastnych obaloch
rezervné oblecenie (na Start sa ide cez ciel’).

Centrum — start kat. MWR 26. a 27.09. 0m,
Centrum — start dlha trat’ 1200 m,
Centrum — hromadny Start dlhé trat’ 0m,
Centrum — ciel’ dlha trat’ 0Om.

Obrazkova trat’ v priestore Centra pretekov po obidva dni,
Start lubovol'ne Vv Startovom ¢ase od 000 do posledného Startového ¢asu pocas
oboch dni, razi sa do mapy.

Pretekari v kat. MWR moZzu Startovat’ l'ubovolne v $tartovom ¢ase od 000 do
posledného Startovného ¢asu v danej etape. Trat® MWR nie je totoZna



Mapy

Opis terénu

Casovy limit

s trat'ou kategorie W/M-10C. Start a ciel’ kategorie WMR je v Centre
pretekov po oba dni.

Stredna trat’ — Kobyliarka, 1 : 10 000, ekv. 2,5 m, format A4,
dlha trat’ —

VanisSovec 1 : 15 000, ekv. 2,5 m, format A4 pre kategorie:
W21-E, M21-E, W-20A, M-20A,

VaniSovec 2, 1 : 10 000, ekv. 2,5 m, format A3 pre kategorie:
W-18A, W21-B, W35-A, W40-A, W45-A, M-14A, M-16A, M-18A, M21-B,
M21-D, M35-A, M40-A, M45-A, M50-A, M-55A, M60-A, M65-A,

VaniSovec 3, 1 : 10 000, ekv. 2,5 m, format A4 pre kategorie:
W-10C, W-12A, W-14A, W65-A, W70-A, M-10C, M-12A, K3, N,

VaniSovec 4, 1 : 10 000, ekv. 2,5 m, format A4 pre kategorie:
W-16A, W50-A, W55-A, W60-A, M70-A,

Detska trat’, 1 : 2 000, ekv. 1 m, format AS.

Mapy pre strednu a dlhi trat’ st spracované podl'a ISOM 2017, autor O. Pijak, stav
december 2019 , revizia september 2020.

Tla¢ map digitdlnou technoldgiou na laserovej tlaciarni na vodeodolny papier
zn. Pretex, gramaz lOOg/mZ.

Mapy sa neodoberaji. Ziadame vietkych pretekarov o dodrZiavanie
pravidiel fair play. Na zhromaZdisku nie je dovolené pouZivat’ mapy tejto
lokality ani z predchadzajucich rokov. Porusenie sa tresta
diskvalifikaciou.

Rovinaty a v ¢asti mapy jemne ¢lenity terén s pieskovymi podkladom. Vacsinou

&isty, velmi dobre priebezny borovicovy les s hustou komunikaénou sietou. Cast’

mapy je baZinata a S hustej$im porastom.

Miestami prebieha t'azba dreva a spracovanie kalamity, ¢o spomal’uje beh, mézZu
byt’ vytvorené nové chodniky a stopy po mechanizmoch.

Odportacame pretekarom pocas oboch etap vhodné krytie dolnych koncatin.

Ziadame pretekarov, aby dodrZiavali pravidla OB a neprebiehali cez

zakazané uzemia oznacené v mape olivovo zelenou farbou.

Stredna trat’ 120 minut,
dlha trat’ 180 minaut.

Obderstvenie VzhI’adom k opatreniam COVID-19 nebude po dobehnuti v cieli podavané

Prva pomoc

obcerstvenie.

Na dlhej trati, na tratiach s predpokladanym vitaznym ¢asom nad 60 min.,
mineralna voda na obcerstvovacej KS (znacené v piktograme) formou
samoobsluhy (mineralna voda v 0,25 1 flasiach — po vypiti ziadame vhodit’ do
pripravenych igelitovych vriec).

V centre pretekov.



Vysledky

Ceny

Funkcionari

Jury

Protesty

Predpis

27.09. 2020. Vyhlasenie vysledkov nebude hromadné. Organizator bude
postupne vyhlasovat’ a odmenovat prvych troch z kategérie, v ktorej o poradi
na tychto miestach uz bolo rozhodnuté.

Priebezné vysledKky pocas pretekov nebudu v Centre zverejinované. Budu
pristupné online — link na online vysledky bude zverejneny v Centre.

Prvi traja pretekari v kazdej (rozhoduje sucet ¢asov z oboch etap) obdrzia
upomienkové ceny. V kategorii WM10 a WMR budi odmenené vsetky deti
drobnou cenou.

riaditel’ pretekov Stefan M4j, R1

hlavny rozhodca Paulina Mgjova, R1

stavba trati Martin Jonas, R3 stredna trat’
Jozef Wallner, R1 dlha trat’

tajomnik Karol Hierweg, R2.

V pripade potreby sa stanovi z pritomnych rozhodcov R1.
Sa podavaju podla Pravidiel OB hlavnému rozhodcovi s vkladom 10,- Eur.

Preteka sa podl'a pravidiel OB, sut'azného poriadku a prislusnych vykonavacich
predpisov k sut'aziam pre rok 2020.

Upozornenie vSetci Startujuci sa za¢astiiuju pretekov dobrovolne a na
vlastnu zodpovednost’, bez naroku na odskodné pri zraneni alebo traze
sposobenom pocas alebo nasledkom tychto pretekov.

Prihlasenim sa na tieto preteky kazdy ucastnik suhlasi so zverejnenim
svojich osobnych udajov (meno, kategdria, klubova prislusnost’)

v prihlaske, Startovej listine a vysledkoch na internetovej stranke pretekov
a v informaénom systéme SZOS.

Pocas pretekov budi vyhotovované fotografie, za icelom informovania
verejnosti, pre osobnu potrebu pretekarov ako spomienku na preteky,
alebo na propagaciu orienta¢ného behu. V pripade, Ze nesuihlasite

s fotografovanim, oznamte tito skuto¢nost’ bezodkladne fotografovi.

Opatrenie na minimalizaciu rizika Sirenia COVID-19:

- pri vstupe do Centra pretekov (rekrea¢ny areal Gazarka) musi kazdy
ucastnik pouzit’ dezinfekciu,

- pri prezentacii pouzit’ rusko alebo prekrytie dychacich ciest,

- pri prezentacii, v Centre pretekov a pri $tarte dodrzat’ odstup 2 m,

- nepodavat’ si ruky,

-V Centre pretekov musi kazdy ucastnik pouzivat’ risko alebo prekrytie
dychacich ciest (to neplati pri odchode na Start, po prichode z ciel’a, pri
konzumacii a umyvani).



Organizatori
KOBRA Bratislava, mesto Sastin-Straze a Slovenska sporitel’nia, a.s.
vam Zelaju pohodu a prijemné Sportové zazitky

Stefan M4j, riaditel’ pretekov Paulina M3gjov4, hlavny rozhodca
Priloha 1

Dizky trati, prevySenia a poéty KS jednotlivych kategérii

Kategoria Dizka [km] Prevys. [m] Poéet KS
El E2 El E2 El E2

W-12A 2,8 2,5 40 15 10 6
W-14A 2,9 2,8 40 15 12 7
W-16A 3,6 5,2 45 35 12 10
W-18A 4,0 7,2 55 45 17 14
W-20A 4,0 7,6 55 50 17 14
W21-E 5,8 10,8 70 95 21 22
W21-B 4.6 9,2 60 65 19 14
W35-A 52 7,4 70 50 20 11
W40-A 5,2 7,0 70 45 20 11
W45-A 49 6,2 60 40 18 9
W50-A 4,6 5,2 50 35 18 10
W55-A 4,6 51 50 30 18 8
W60-A 3,9 51 55 30 14 8
W65-A 3,5 4.4 50 25 15 7
W70-A 3,5 4.4 50 25 15 7
M-12A 2,8 2,5 40 15 10 6
M-14A 3,6 6,2 45 40 12 9
M-16A 5,0 7,4 70 50 17 11
M-18A 5,5 10,4 80 60 20 20
M-20A 7,5 10,8 100 95 22 22
M21-E 7,5 15,4 100 120 22 28
M21-B 6,4 11,3 90 75 20 16
M21-D 5,3 7,9 75 50 17 13
M35-A 6,4 11,3 90 75 20 16
M40-A 6,3 9,2 85 65 21 14
M45-A 55 8,4 80 55 20 14
M50-A 53 7,9 75 50 17 13
M55-A 50 7,4 70 50 17 11
M60-A 5,0 7,0 60 45 17 11
M65-A 49 6,2 60 40 18 9
M70-A 3,5 51 50 30 15 8
W-10C 1,8 1,9 30 10 6 6
M-10C 1,8 1,9 30 10 6 6
K3 3,9 2,8 55 15 14 7

N 2,9 2,5 40 15 12 6
MWR 1,3 1,5 10 10 6 6
Detska {40 1km | do1km | 5 5 7 7

obrazkova




